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Muž v zrcadle: 

čestná sebereflexe pohledem Božího Slova 

   Je možné, že jsou stránky naší osobnosti a našeho charakteru, které vidí lidé kolem nás a my je nevidíme? Pokud tomu tak je, proč je nevidíme? Je možné, že je nechceme vidět? 

   Skutečností je, že je velmi pravděpodobné, že takové naše rysy existují. A je docela možné, že kdybychom se takovému poznání vystavili, ostatním kolem nás by se velmi ulevilo. Nám by se ulevilo. Pánu Bohu by se „ulevilo“. Protože by mohl pracovat na naší proměně, umožnil by nám vidět se v zrcadle Božího Slova a proměňovat se do Kristovy podoby. 

   Mnoho biblických postav prošlo zkouškou sebereflexe vítězně. Pokusíme se od nich učit, co je třeba, aby Bůh mohl v našem životě hlouběji pracovat. Pro dobro naše, našich blízkých a k Boží slávě. 

_________________

1. Důležitost čestného sebepoznání

   Úkolem prvních lidí bylo podmanit si zemi. Po Pádu se přidal další úkol ovládnout sebe a podřídit vše Bohu. Je to zápas o to skutečně poznat sebe, poznat Boha a dát Bohu pravé místo. Protože je to spojeno se strachem a studem, raději předstíráme a hledáme úniky, kterými nejsme vystaveni pravdě o sobě. Podíváme se na naše oblíbené úniky. Naše úniky však vytváří další problémy – vedou ke konfliktu se skutečností, se sebou, s druhými a s Bohem. Proto je důležité nastoupit cestu pravého poznání sebe.

Proč se bráníme pohledu do zrcadla
· neochota se podívat 

· ignorujeme zrcadla 

· zničíme zrcadla 

· křivé zrcadlo 

· zkreslující zrcadla

· bizarní 
· selektivní zrcadla – vidíme, co chceme 
Nízká hladina vědomí sebe

   Muž, který se nezná 

· Nezná se a nerozumí, co se s v něm děje a co se děje kolem něho 

· Nerozumí dalším lidem

· Nerozumí vztahům – dělá chyby a neví, jak se poučit – nakonec se vyhýbá vztahům 

· Bojí se lidí 

· Bojí se sám sebe 

· Výsledkem narušených vztahů je – je emocionálně vyhladovělý 

· Je náchylný k závislostem (protože nemá funkční mechanismy naplnění vztahových a emocionálních potřeb)

· Nepůsobí dobře na druhé – hraje hru (před sebou a před druhými) 

Vysoká hladina vědomí sebe

   Muž, který se zná 

· Ví, co prožívá 

· Ví, kam jde – řídí svůj život 

· Není ovládán silami, o nichž neví a kterým nerozumí a nemá nad nimi vládu 

· Rozumně zvládá pokušení, protože se nezaměřuje jen na změnu chování (zákazy), ale na zdravé naplňování skutečných potřeb

· Má zdravé vztahy, nebojí se vztahů, pohybuje se v nich s relativní jistotou  

· Není ovládán druhými lidmi – není na nich závislý

· Nebojí se konfliktu – rozpozná zdravé meze a dokáže usměrnit (s klidem a nadhledem) ty, kdo je porušují 

· Je vyrovnaný, stabilní, pevný a spolehlivý, věrný  

· Je přístupný a pravdomluvný 

· Nepohybuje se v mlze, ale v ostrém světle – vidí věci a rozumí 

· Ovládá se, není impulzivní Př.: David Karaba – „Musím se nastěhovat domů!!“ 

· Nebojí se konfrontace (pohledu do zrcadla) 

· Je otevřený ve vztazích – novým poznatkům, novým zkušenostem, novým lidem, změnám 

· Nevyhýbá se, nechrání se, neobhajuje se – je čestný 

· Nebojí se vztahu s Bohem, neskrývá se – falešná duchovnost nebo duchovní pasivita a ochromenost  

Čeho se bojíme?
Oblíbené úniky
???????

Křesťanské úniky
· samospravedlnost, samolibost 

· přetvářka a pokrytectví 

· vnější formy bez vnitřní proměny 

· zduchovňování 

· vypadat lepší než jsem 
· maskovat své skutečné zápasy

Proto nás svět nenávidí

Mt 5,13  „Vy jste sůl země. Jestliže sůl ztratí chuť, čím bude osolena? Nehodí se již k ničemu, než aby ji vyhodili a lidé po ní šlapali.

… a oprávněně

Co je výsledkem?
· udržujeme své image – které je nesmírně křehké

· žijeme v iluzi 

· nezralé emoce – nevyznáme se v sobě, jsme reaktivní, výbušní, uzavření 

· narcismus 

· nutíme druhé, aby udržovali naši iluzi 

· ničíme vztahy, bojíme se skutečné blízkosti 

· druzí kolem nás trpí 

· nežijeme v pravdě 

· je narušený náš duchovní život

Jednoduše: Nezralý muž

Znaky nezralého muže
· nejde do hloubky, emocionálně ochromený

· vše se točí kolem něho – neschopný jiné perspektivy

· je defenzivní, nepřijímá kritiku, nepřizná chybu   

· bojí se závazku 

· nepřijímá zodpovědnost za své chyby a omyly 

· neovládá své vášně, žádosti, pokušení a tužby 

· žije ve svém světě 

· má silné názory a je neústupný 

· nepoddajný, problémy s autoritou 

· je v něm mnoho hněvu a zášti 
· projekce – promítá si nevyřešené věci do druhých 
Hodnota pravdy
J 8,32 Poznáte pravdu a pravda vás vysvobodí.
Hodnota opravdových vztahů
Př 27,17 Železo železem se ostří; tak muž zostřuje tvář přítele svého.
Otázky k diskuzi

Jaké jsou mé oblíbené úniky? 

Jak bych si přál, aby mě přítel konfrontoval s pravdou?

Co může být pro mě krok směrem ke zralosti?
2. Proč volíme iluzi 

   Iluze jsou lákavé, protože jsou pohodlné a nenutí nás se přizpůsobovat a měnit. Zdánlivě se svět přizpůsobuje nám. Satan je mistrem fabulace a podvrhů. Naopak Bůh je Bohem pravdy. Co znamená žít v Boží pravdě? Jaké je ovoce života v pravdě? 

Proč se bojíme pohledu do zrcadla?
Setkáme se se svým …
· studem 

· vinou 

· strachem 
· pocitem defektnosti 
Síla studu
Daň studu – odděluje nás od nás samých, od druhých lidí, od Boha 

2K 4, 1 – 2 

1 Když tedy smáme tuto službu apodle smilosrdenství, skterého sse snám sdostalo, bneochabujeme, ca
2K 5:18

; 

Sk 20:24

; 

1K 3:5

b

1K 7:5

c

2K 4:16

; 

L 18:1

p 

2 ale odřekli jsme se svěcí sukrývaných akvůli hanbě ba nepočínáme si t1chytrácky cani nepřekrucujeme cslovo cBoží, dnýbrž zjevováním cpravdy se představujeme t2každému lidskému porozumění t3před cBohem.
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Otázky k diskuzi

Za co se my muži typicky stydíme? Co je nám nepříjemné?

Mám čestný, otevřený vztah k lidem? Do jaké míry jsem svobodný?

Ukazuje mi Bůh, že bych něco, co mě drží díky studu, měl opustit?

3. Pravé sebepoznání skrze vztah s Kristem 

   Vztah s Bohem je kombinací milosti a pravdy. Teprve v Kristu poznáváme sebe. Díky milosti máme odvahu vidět sebe, protože pak skutečnost není odsouzením. Jak můžeme spolupracovat s Duchem Svatým v procesu konfrontace ale také nové naděje a skutečné svobody? Potom se nejen nám, ale i druhým kolem nás bude žít lépe.

Biblické postavy, které odmítly se podívat do zrcadla Saul 

· Kain 

· Bohatý mládenec

· Jidáš 

· Sbor v Laodikeji
Biblické postavy, které se podívaly do zrcadla
· David

· marnotratný syn 

· Petr poté, co zapřel 

· Sbor v Korintu ¨

· Apoštol Pavel

Ap. Pavel

Sk 9,9-19

8 Saul vstal ze země, ale když otevřel oči, nic neviděl. Vzali ho za ruce a dovedli do Damašku. 9 Po tři dny neviděl, nejedl ani nepil. 10 V Damašku byl jeden učedník, jménem Ananiáš. Pán mu ve vidění řekl: „Ananiáši!“ On řekl: „Zde jsem, Pane.“ 11 A Pán mu řekl: „Vstaň a jdi do ulice, která se nazývá Přímá, a v Judově domě vyhledej Saula, jménem Tarského. Hle, právě se modlí 12 a uviděl ve vidění muže jménem Ananiáš, který vešel a vložil na něho ruce, aby opět viděl.“ 13 Ananiáš odpověděl: „Pane, slyšel jsem o tomto muži od mnohých lidí, kolik zla učinil tvým svatým v Jeruzalémě. 14 Také zde má od velekněží plnou moc spoutat všechny, kteří vzývají tvé jméno.“ 15 Pán mu řekl: „Jdi, neboť on je mou vyvolenou nádobou, aby přinesl mé jméno před národy i krále a syny Izraele. 16 Ukáži mu, co všechno musí vytrpět pro mé jméno.“

17 Ananiáš odešel, vstoupil do toho domu, vložil na něho ruce a řekl: „Bratře Saule, Pán, Ježíš, který se ti ukázal na cestě, kterou jsi sem šel, mě poslal, abys opět viděl a byl naplněn Duchem Svatým.“ 18 A hned jako by mu s očí spadly šupiny, zase viděl, vstal a byl pokřtěn. 19 Pak přijal pokrm a posilnil se.
Před …

· suverénní, sebejistý, pyšný, sebevědomý

· zaměřený na vnější spravedlnost 

· tvrdý, nekompromisní, hněv a nenávist v srdci

· zaslepený

· nemilosrdný 

· šířil strach a nesvobodu

Během …

· šok 

· tma a slepota 

· nejedl a nepil – naprostý životní otřes 

· zhroucený svět 

· neschopen se postarat o sebe 

· totálně závislý na Božím řešení
Po … 

· nový začátek 

· totální proměna myšlení a života 

· svoboda – sám žil ve svobodě a svobodu dal druhým

· pravda – nová, živá – Kristus 

· milost 

· ještě větší odevzdanost, zápal, dychtivost 

· služba evangeliu 

· láska – cíl, vrchol, prostředek 

Proč musel Ježíš Pavla oslepit

1, Aby pro Ježíše vznikl prostor v srdci 

2. aby se nechal se vést  – podrobil se, poddal se 

3. Aby mohl získat nový zrak 

Jak se otevřou oči našeho srdce? Musí přijít šok? 

Ž 32,9  Nebuďte jako kůň či jako mezek bez rozumu. Ty je třeba krotit uzdou a udidlem -- jinak k tobě nepřijdu.
Spolupráce s D. Sv. 

1 K 2, 9 – 11 SP: 9 Ale jak je napsáno: ‚Co oko nevidělo a ucho neslyšelo a na lidské srdce nevstoupilo, to Bůh připravil těm, kdo ho milují.‘ 10 Nám to Bůh zjevil skrze svého Ducha; neboť Duch zkoumá všechno, i Boží hlubiny. 11 Vždyť kdo z lidí ví, co je v člověku, než duch člověka, který je v něm? Tak ani Boží věci nezná nikdo, jen Duch Boží.

Ř 8,16 SP Sám ten Duch svědčí spolu s naším duchem, že jsme děti Boží.
Transformace 

   Procházíme neustálou proměnou – posvěcováním. 

Chce Bůh něco ve mně proměnit?
skleslost





mírný hřích





stud & vina





ukrývání





velký hřích





vnitřní devastace





Satanovo obviňování





odhalenost





stud & vina





vnitřní devastace





Satanovo obviňování





skleslost





mírný hřích





ukrývání





velký hřích





zřeknutí se 





svoboda





čisté srdce





odvaha
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